
Segunda parte
RESULTADOS DEL ESTUDIO EMPÍRICO





Esta parte recoge los resultados del estudio empírico sobre pobreza y exclusión
social en León y provincia. Se ha organizado en distintos apartados correspon-
dientes con los ámbitos estudiados.

- Sociodemográfico
- Socioeconómico
- Residencial
- Socio-sanitario 
- Pobreza y exclusión social
- Conclusiones

En todos ellos las variables  se presentan agrupadas  por provincia, diócesis y
comarcas y el análisis de los datos, además de la lectura de las tablas, se completa
con la correspondiente síntesis.

Un tratamiento más detenido se da a las informaciones que reflejan más espe-
cíficamente las características de pobreza y exclusión. Este ámbito de hecho in-
cluye la información recogida como parte del estudio cualitativo.

Las conclusiones relacionan las variables del contexto provincial y compa-
rando las situaciones diocesanas, comarcales y por núcleos poblacionales.
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7. ÁMBITO SOCIODEMOGRÁFICO

En este apartado se presentan las diferentes características sociodemográficas
de la población que reside en la provincia de León. Se pueden observar las parti-
cularidades de esta población en los diferentes ámbitos demográficos con respecto
a aspectos como, por ejemplo, la distribución de la población por edad o género,
entre otras.

7.1. Características principales de la población

Las características de la población de la provincia de León no difieren mucho
de las de otras provincias españolas. El proceso de envejecimiento de la población
suele estar presente en la mayoría de sociedades adelantadas y suele estar acom-
pañado de un fuerte impacto en la estructura social y en la necesidad de apostar
por una nueva orientación de los servicios sociales que tengan presentes estos
cambios. El descenso de la natalidad y el envejecimiento de la población están
teniendo un efecto importante en la estructura demográfica de la población de la
provincia de León. Este tipo de evolución es percibido por los expertos como una
tendencia lógica que sigue la población de las sociedades adelantadas. En León
este fenómeno se ve acompañado de un proceso migratorio de las generaciones
más jóvenes que afecta de forma más acentuada en la zona rural. En este apartado
de características básicas vamos a ver las principales categorías de las personas
que han contestado a la encuesta: identificación del informante, sexo, edad, y
nivel de estudios. 

7.1.1. Identificación del informante

En la tabla 7.1 se observa como la encuesta ha sido contestada principalmente
por el sustentador principal (51,1%), seguido del cónyuge (26,2%) y de algún hijo/a
(16,1%). En la distribución por zonas apenas hay cambios, con la excepción de la
comarca de La Montaña de Riaño en la que el principal informante ha sido el
cónyuge (57,8%).
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

7.1.2. Sexo y edad

La distribución por edades de la población encuestada se ha estructurado en
tres grandes grupos de edad. En este sentido, se han identificado como marco de
referencia los siguientes grupos de edad: entre los 18 y los 34 años, entre los 35
y los 64 años y el grupo de 65 años y más.

En la tabla 7.2 se puede observar como el mayor peso de la población en el
momento de la realización de la encuesta se encuentra en el grupo de personas
que tienen entre 35 y 64 años (56,9%),  seguido de aquellas que tienen 65 años y
más (32,9%). 
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Tabla 7.1: Identificación del informante
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Tabla 7.2: Grupos de edad

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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El sustentador principal en el grupo de 65 y más años representa el 32,9%, un
porcentaje distribuido de forma desigual en las diócesis de León (30,9%) y Astorga
(35,9%).

Las cuatro comarcas pertenecientes a la diócesis de Astorga superan el por-
centaje medio provincial, encontrándose en ellas los porcentajes extremos: La Ba-
ñeza con el 12,7% representa el más bajo de la provincia y La Cabrera con el
91,7% la casi totalidad de población mayor de 65 años.

En la diócesis de León también superan el porcentaje medio Esla Campos con
un 51,6% y Sahagún con el 63,2%.

En el grupo de población más joven (18 a 34 años) La Cabrera y Sahagún no
tienen representación.

Respecto al sexo, en la tabla 7.3 se puede ver como casi 7 de cada diez per-
sonas entrevistadas son hombres (67,5%). Tanto por diócesis como por comarcas
apenas hay diferencias significativas.

Este dato coincide con el fenómeno de la masculinización de las poblaciones
rurales. En la actualidad, la relación de sexos en municipios menores de 5.000
habitantes es de 110,5 hombres por 100 mujeres en el grupo de 20-34 años. Esta
relación alcanza sus máximos en el interior norte peninsular, en donde los indi-
cadores muestran desequilibrios muy acusados (Castilla y León, 114).   
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Tabla 7.3: Sexo del informante

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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7.1.3. Nivel de estudios

El nivel de instrucción de la población de la provincia de León es similar al
del resto de la población. Durante los años cuarenta y cincuenta sólo las personas
procedentes de una todavía poco numerosa clase media y de la clase alta finali-
zaban una educación secundaria y o/universitaria. Casi la totalidad de los hijos
de la población de clase baja solían abandonar los estudios para trabajar o bien
por tener que cuidar de los hermanos o realizar las tareas del hogar. A partir de
los años sesenta y setenta, debido al desarrollo económico que el país experimentó
junto con la prioridad que los gobiernos dieron a la educación, la población ge-
neral se vio beneficiada por la extensión de la escolaridad, con un mayor acceso
a los estudios secundarios y a los superiores. Estas diferencias con respecto a las
oportunidades se reflejan claramente en los datos de la Encuesta sobre el nivel
educativo de la población. Hay grandes diferencias en la obtención de una titu-
lación académica. La presencia de personas mayores de 65 años es más elevada
en los estratos educativos más bajos, sin estudios (46,9%) y con los estudios pri-
marios (42,7%), que en el resto. Por el contrario, como se puede observar en la
tabla 7.4, la mayor parte de la población joven de 18 a 34 años se encuentra con
estudios universitarios y secundarios: representan el 37,3% y el 40,9% de la po-
blación, respectivamente. 

En la distribución por comarcas si hay resultados significativos que van del
100% sin estudios en la población comprendida entre 35 y 64 años (La Cabrera),
mientras que en el grupo de edad de 65 y más años hay un 45,5% que alcanza
los estudios primarios (La Cabrera). Esta situación tiene que ver con la carencia
de población comprendida en los primeros estratos.
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Tabla 7.4: Nivel de estudios finalizados según grupos de edad

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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Cuando se observan las diferencias de sexo (Tabla 7.5), se pueden percibir
cambios muy notables en la obtención de una titulación académica. La distribu-
ción de sexo tiene una estructura peculiar. Es decir, las mujeres son las que tienen
más presencia en los estratos más altos y más bajos. Estas representan la mayor
proporción de la gente con estudios secundarios (29,6% frente a 25,1%) y univer-
sitarios (18,5% frente a 14,0%) y, por otra parte, también la mayor proporción de
población sin estudios (21,5% frente a 18,1%).
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Tabla 7.5: Nivel de estudios finalizados según sexo

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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Los hombres por el contrario son quienes presentan una mayor presencia en
los estudios primarios (42,8% frente a 30,4%).

Por diócesis se repite el mismo patrón, mientras que por comarcas hay algunas
variaciones. En las comarcas de Astorga, La Cabrera, El Páramo y Sahagún, los
hombres presentan mayor proporción de población sin estudios que las mujeres.
Del mismo modo en las comarcas de Esla Campos y Sahagún los hombres tienen
más presencia que las mujeres en el nivel de estudios secundarios.

Las desigualdades educativas se explican no sólo por factores de género sino
también por factores territoriales, en función de la tipología de habitantes que re-
siden en unas poblaciones o en otras. En este sentido, con respecto al nivel de
instrucción por ámbitos territoriales, hace falta destacar que se observan elementos
significativos a tener en cuenta (Tabla 7.6). Uno de ellos es que el mayor peso de
las personas sin estudios se registra en la comarca de La Cabrera (50,0%), Sahagún
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Tabla 7.6: Nivel de estudios finalizados

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

7.2. Estructura familiar

Este apartado recoge las diferentes formas de hogar que incluye la Encuesta
realizada. En este sentido, destaca la presencia de tres tipos diferentes de hogares
que a continuación se presentan: a) Unipersonal: hogares formados por una sola
persona. b) Un núcleo familiar: hogares donde convive un núcleo familiar (con
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(47,4%), El Bierzo (31,3%) y Esla Campos (27,3%). Tierras de León sobresale entre
el resto de las comarcas con respecto a la presencia de población con estudios
universitarios (25,4%). 
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Tabla 7.7: Tipo de hogar

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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hijos o sin hijos) con otras personas, emparentadas o no. c) Más de un núcleo
familiar: hogares constituidos por dos núcleos familiares o más.

En la tabla 7.7 se observan las principales particularidades de los hogares en-
trevistados.
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La estructura del hogar más habitual entre la población entrevistada es la for-
mada por hogares donde convive un núcleo familiar (con hijos o sin) con otras
personas, emparentadas o no (79,9%), mientras que el porcentaje de población
que vive sola y en hogares constituidos por dos o más núcleos familiares es del
17,1% y 3,1% respectivamente. Respecto a los diferentes ámbitos territoriales, no
hay demasiadas diferencias en relación con la estructura del hogar. La única pe-
culiaridad que se puede apuntar es un incremento importante de la presencia de
los hogares unipersonales en las comarcas de La Cabrera (35,7%)  y de Esla Cam-
pos (31,8%) respecto del resto de territorios. 

En la tabla 7.8 y en la tabla 7.9 se puede observar la importancia del sexo y
la edad con respecto a la estructura del hogar. Destaca que el mayor número de
personas que viven solas se encuentra entre las mujeres (30,1%) y en el grupo de
65 y más años. En esta situación se encuentra el 29,3% de los casos, frente al
9,9% del grupo de 35 y 64 años que viven solos. Este último grupo suele estar
formado por personas jóvenes o de mediana edad con poder adquisitivo medio o
alto que deciden vivir solas. Mientras que la primera situación suele ser fruto de
una situación dada, la segunda suele ser fruto de una opción de vida escogida
libremente. 

Por diócesis y comarcas se repite el mismo patrón. Cabe señalar que en la co-
marca de La Cabrera el número de hombres que viven solos es muy superior al
del resto de comarcas (33,3%).
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Tabla 7.8: Tipo de hogar según sexo

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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Tabla 7.9: Tipo de hogar según grupos de edad

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

7.3. Ocupación

En cuanto a la ocupación del informante (Tabla 7.10), destaca que el 53,1%
está trabajando, un 40,6%  jubilado y  un 5,3% en paro.

Por diócesis los datos son similares y por comarcas señalar que en La Montaña
de Luna, La Cabrera, Esla Campos y Sahagún el colectivo de personas jubiladas
es superior al de personas que trabajan.  
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Tabla 7.10: Ocupación

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Los principales indicadores de acceso al mercado de trabajo de la provincia de
León muestran las siguientes tasas: las tasas de actividad y de empleo se encuen-
tran en el 85,9% y 75,4% respectivamente, mientras que la tasa de paro es del
8,9% (Tabla 7.11). 
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Tabla 7.11: Tasa de actividad, empleo y paro

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Las tasas de actividad y de empleo son mayores para las mujeres que para los
hombres y esto se traduce, cuantitativamente, en una reducción de las desigual-
dades de género con respecto al acceso al trabajo remunerado. La significativa
incorporación de las mujeres a la actividad económica en los últimos años, coloca
la tasa de empleo femenino ocho puntos porcentuales por encima de la masculina.
Así mismo, las mujeres son menos vulnerables a las situaciones de paro. Se cons-
tata una cierta homogeneidad territorial en los indicadores mencionados, con la
excepción de la comarca de La Montaña de Luna en que la tasa de actividad es
del 68,1%, la tasa de empleo del 55,3% y la de paro se sitúa en el 18,8%. Por sexo
también es en esta comarca donde las diferencias entre las tasas de masculinidad
y femenidad son mayores.

El análisis del acceso al mercado de trabajo en función de la edad (Tabla 7.12)
permite observar que el comportamiento de las personas al inicio y al final del
ciclo laboral es diferente en las unidades territoriales analizadas. La diócesis de
Astorga tiene la tasa más alta de empleo de la población de 18 a 24 años (100,0%),
pero también la más elevada cuando nos referimos a las personas de más edad
dentro el mercado de trabajo (70,1%). 
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Por comarcas son El Bierzo y La Montaña de Riaño quienes presentan las tasas
más altas de empleo para la población de 18 a 24 años y de 55 a 64 años.
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Tabla 7.12: Ocupación según grupos de edad
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Uno de los rasgos que caracterizan nuestro mercado de trabajo es la poca esta-
bilidad de la ocupación. Una fuerza de trabajo con altos niveles de temporalidad
está muy expuesta a caer en situaciones de paro. El trabajo discontinuo ofrece pocas
posibilidades de construcción de un proyecto vital y pocas garantías de éxito. Desde
un punto de vista  cuantitativo, el fenómeno de la temporalidad se puede estudiar
de dos maneras diferentes. La primera, calculando el porcentaje de personas con
contratos temporales sobre el total de la población asalariada. En este caso, nos
referimos a la temporalidad contractual. La segunda aproximación, la temporalidad
empírica, hace referencia al tiempo que hace que se trabaja en la misma empresa,
que no tiene por qué identificarse con el tipo de contrato. En nuestro cómputo, se
han considerado las personas que hace menos de un año que están en la misma
empresa. En el año 2009, aproximadamente uno de cada diez trabajadores (10,5%)
asalariados de la provincia tiene un contrato temporal, mientras que casi el 8% tiene
una antigüedad de menos de un año (Tabla 7.13).
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Tabla 7.13: Temporalidad contractual y empírica de los asalariados de 
16 a 64 años

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León



Tabla 7.14: Temporalidad contractual y empírica de los asalariados de 
16 a 64 años según sexo

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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La diócesis de Astorga es donde hay una mayor presencia de asalariados con
contrato temporal (11,3%) y, a la vez, donde hace menos tiempo que trabajan en
la misma empresa (9,0%).

Sahagún (16,7%) y El Bierzo (15,2%) serían las comarcas con mayor presencia
de asalariados con contrato temporal.

En relación con el sexo de los asalariados, se constata una mayor incidencia
de la temporalidad contractual y empírica entre las mujeres (Tabla 7.14). El fenó-
meno de la temporalidad está también muy asociado a la edad de los asalariados.
Tal y como se desprende de la Tabla 7.15, casi el 43,0% de los puestos de trabajo
de la población más joven se realizan con un contrato temporal, y el 28,6% de
los jóvenes de la provincia hace menos de un año que trabaja en la misma em-
presa. Estos porcentajes van disminuyendo a medida que aumenta la edad.
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Tabla 7.15: Temporalidad contractual y empírica de los asalariados de 
16 a 64 años según grupos de edad

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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7.4. Origen

En la tabla 7.16 se puede observar como el 95,7% de los informantes son de
nacionalidad española. 

Por diócesis los datos son similares. En las comarcas de La Cabrera, La Bañeza
y El Páramo la población nacional representa el 100% de los informantes.
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Tabla 7.16: Nacionalidad

La población nacida fuera de España supone el 4,3% de la población total. Se
encuentran algunas diferencias estadísticamente significativas cuando se realiza
la distinción por ámbitos territoriales. En la tabla 7.17 se puede observar como
en la diócesis de León el mayor número de personas inmigrantes proceden de
América Latina (39,3%), mientras que en la diócesis de Astorga proceden princi-
palmente de Europa (52,6%). Por comarcas,  Astorga (7,3%), Sahagún (5,3%) y
Tierras de León (5,1%) son  las que registran un índice de inmigración más ele-
vado.

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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Tabla 7.17: Procedencia

Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León
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7.5. Síntesis

La encuesta ha sido contestada principalmente por el sustentador principal
(51,1%), siendo este  un varón en una proporción bastante elevada (67,5% de
hombres frente a 32,5% de mujeres). El número de personas entrevistadas se con-
centra principalmente por el grupo de 35 a 64 años (56,9%) seguido por el de
grupo de 65 y más años (32,9%). El nivel de estudios acabados correspondería
con primarios (38,8%) y secundarios (26,6%). En este aspecto cabría señalar que
casi el 20% de la población entrevistada carece de estudios.  Las tipologías de ho-
gares más habituales donde viven las personas son las formadas por un núcleo
familiar (79,9%) y los hogares unipersonales (17,1%). Respeto a la situación la-
boral, el 53,1% de la población está trabajando y un 40,6% jubilada. El 5,3% de
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las personas entrevistadas está sin trabajo. Las tasas de actividad y de empleo son
mayores para las mujeres que para los hombres, traduciéndose esto en una re-
ducción de las desigualdades de  género con respecto al acceso al trabajo remu-
nerado. El número de personas nacidas fuera del territorio español  apenas es del
4,3%. En este caso la procedencia sería principalmente Europa (38,3%), América
Latina (31,9%) y África (21,3%).
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