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8. ÁMBITO ECONÓMICO

Uno de los elementos clave que condicionan los hábitos de las personas es su
situación económica. En este apartado se tratan dos de los aspectos que la confi-
guran: el poder adquisitivo y la percepción sobre la situación económica. 

8.1. Ingresos

Bajo este epígrafe se recogen los ingresos familiares de las personas entrevis-
tadas. Pero antes de ello realizaremos una exposición detallada sobre cuál es la
tipología de estos ingresos. 

8.1.1. Tipología de ingresos

Los ingresos de la población entrevistada (Tabla 8.1) proceden principalmente
del trabajo desarrollado por esta (48,7%), seguido de prestaciones (32,2%) y por
último de diferentes fuentes como serían trabajo, prestaciones y otras fuentes no
especificadas (19,1%).

Por diócesis los datos son muy similares. En la distribución por comarcas nos
encontramos con que en La Cabrera, Esla Campos y Sahagún los ingresos proceden
principalmente de prestaciones.
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Tabla 8.1: Procedencia de los ingresos

Cuando analizamos estos datos según el sexo (Tabla 8.2), se pueden observar
algunos datos llamativos. Entre las personas cuyos ingresos proceden principal-
mente del trabajo están las mujeres (51,7%) por encima de los hombres (47,2%).
Mientras que cuando los ingresos proceden de prestaciones, la situación se invierte
y son los hombres (33,4%) los que se sitúan por encima de las mujeres (29,8%).

Estos porcentajes se repiten en ambas diócesis. Por comarcas las mujeres pre-
sentan mayor proporción de ingresos procedentes del trabajo en El Bierzo (54,2%),
Tierras de León (56,4%), El Páramo (66,7), Esla Campos (42,1%) y Sahagún
(50,0%). Los hombres tienen mayor presencia que las mujeres cuando los ingresos
proceden de prestaciones en El Bierzo, Tierras de León, El Páramo y Sahagún.
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Tabla 8.2: Procedencia de los ingresos según sexo
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Por grupos de edad (Tabla 8.3) observamos, como es lógico, que en los seg-
mentos de edad de 18-34 y de 35-64 los ingresos proceden principalmente del
trabajo realizado (73,6% y 66,2%) y que a partir de los 65 años, serían las presta-
ciones (79,1%) el origen de éstos ingresos. Este mismo esquema se repite tanto
por diócesis como por comarcas.
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Tabla 8.3: Procedencia de los ingresos según grupos de edad

8.1.2. Ingresos familiares

En la tabla 8.4 podemos observar que el 21,7% de la población tiene unos in-
gresos familiares  por debajo de los 800 euros mensuales. 

Mientras que por diócesis apenas hay 2,7 puntos de diferencia (León, 20,6%;
Astorga, 23,3%), por comarcas nos encontramos con que cinco de ellas superan
el 30% de población con ingresos por debajo de los 800 euros mensuales (Sa-
hagún, 52,7%;  La Cabrera, 50,0%; Esla Campos, 42,4%; La Montaña de Riaño,
35,5%  y Astorga, 30,4%).
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Tabla 8.4: Ingresos familiares

Los hogares unipersonales (Tabla 8.5) son los que presentan una mayor pro-
porción de ingresos por debajo de los 800 euros mensuales (53,2%). Estos hogares
suelen estar formados en gran medida, por mujeres viudas. 

A medida que aumentan los ingresos, también lo hace el número de personas
que aportan ingresos en el hogar. En este sentido, en aquellos hogares en que los
ingresos proceden de tres o más personas, observamos (Tabla 8.6) que el 40,5%
ingresan más de 2.000 euros al mes. 
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Tabla 8.5: Ingresos familiares según tipo de hogar
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Tabla 8.6: Ingresos familiares según el número de personas 
que aportan ingresos
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Tabla 8.7: Gastos a los que no puede hacer frente según grupos de edad

Entre los gastos a los que no pueden hacer frente destacan electricidad (2,1%),
alquiler de la vivienda (1,8%) y amortización de compra de la vivienda (1,6%)
(Tabla 8.8).
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8.2. Percepción de la situación económica

8.2.1. Gastos a los que no puede hacer frente

En la tabla 8.7 podemos observar como la población de 65 y más años, que
dispone de un poder adquisitivo más bajo, presenta una proporción mayor de po-
blación que puede hacer frente a todos los gastos (93,0% frente a un 91,1% de
población de entre 18 y 64 años).
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Tabla 8.8: Gastos a los que no pueden hacer frente
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8.3. Préstamos pendientes

Como muestra la tabla 8.9, el 31,2% de los hogares tiene contraído algún tipo
de préstamo que va dirigido principalmente al pago de la vivienda (63,8%) y el
coche (21,8%) (Tabla 8.10).
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Hay variaciones, en cambio por comarcas, destaca La Bañeza con un 55,4%
de hogares que tienen algún tipo de préstamo, los cuales van dirigidos en un
61,3% a la vivienda. Por el contrario en la comarca de La Cabrera no hay ningún
tipo de préstamo pendiente.
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Tabla 8.9: Préstamos pendientes de pago
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Fuente: Encuesta sobre pobreza y exclusión social en León

Tabla 8.10: Tipo de préstamo pendiente de pago

8.4. Síntesis

Las principales fuentes de ingresos de la población entrevistada son el trabajo
realizado (48,7%), las prestaciones (32,2%) y finalmente una combinación de tra-
bajo, prestaciones y otras fuentes (19,1%).

Un 39,4% de la población vive en hogares con ingresos inferiores a los 1.000
€/mes. La gran mayoría (91,8%) puede hacer frente a todos los gastos y entre
aquellos que presentan más dificultad son la electricidad (2,21%), el alquiler de la
vivienda (1,84%) y la amortización de compra de vivienda (1,66%). El 31,2% tiene
contraído algún tipo de préstamo que iría dirigido principalmente a la compra de
vivienda y coche.
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